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Le Défi Action Santeé edition

Un défi a relever en famille, entre amis
ou entre collegues.

Au printemps 2026, la Fondation de I'H6pital Jean-Talon présentera la 5° édition du Défi Action Santé,
un événement caritatif phare de la Fondation.

Cette initiative soutient le programme Méta-Action, qui utilise I'activité physique comme levier pour
améliorer la condition physique, le mieux-étre et I'autonomie des patients de la clinique externe de
psychiatrie de I'H6pital Jean-Talon.

Le Défi Action Santé s’inscrit dans la programmation du Festival Action Santé, un événement
rassembleur, inclusif et accessible a I'ensemble de la communauté. Pour cette nouvelle édition, le
Festival prendra place au parc Frédéric-Back, un site emblématique offrant un environnement
durable et inspirant pour promouvoir la prévention, les saines habitudes de vie et I'engagement
communautaire.

En s’associant au Festival Action Santé ou au Défi Action Santé, les partenaires contribuent
directement a un projet local a fort impact humain et social, tout en renforcant leur présence au sein
d'une communauté mobilisée autour de la santé, du bien-étre et de la solidarité.

L'horaire*de la journée de cette
7 h 00 : Ouverture du site

7 h 55 : Coupe du ruban officiel

8 h 00 : Départ de la course 10 km

8 h 30 : Départ de la marche

9 h 00 : Activités dans la zone rassemblement*®
9 h 30 : Départ de la course du 5km

10 h 35 : Remise des médailles (5km et 10 km) sur la scéne

11 h 05 : Départ de la course enfants 1km

11 h 30 : Remise des médailles enfants sur la scéne

11 h 45 : Mot de remerciements

11 h 50 : Animation et activités dans la zone rassemblement*

14 h 00 : Fin des activités *Sujet a changement



QUI NOUS SOMMES

La Fondation de I'H6pital Jean-Talon a pour mission de contribuer, par le financement de
projets porteurs, a I'amélioration des soins et des services offerts aux patients de I'H6pital
Jean-Talon ainsi qu‘aux usagers des CHSLD et CLSC du Réseau local de services de la Petite-

Patrie, Villeray.

L'HOPITAL JEAN-TALON C'EST...

g Chirurgie
Prés de 10 000 chirurgies effectuées annuellement

== Cliniques externes
E [T E' Prés de 104 000 patients suivis annuellement

g Employés HIT
e Prés de 1500 employés y qui travaillent

Prés de 800 stages de niveau universitaire,
collégial et professionnel

@] Hospitalisation
Prés de 7 000 hospitalisations par année
Santé mentale

Prés de 3 000 visites a l'urgence psychiatrique

n Urgence
Prés de 42 000 visites a l'urgence

@) Enseignement

TOUS UNIS POUR LA CAUSE!




PROGRAMME META-ACTION

Le programme Méta-Action a pour mission de maximiser le pouvoir d’agir des Patients-
Participants afin de prendre soin d’eux par la pratique de I'activité physique. Il offre une
programmation variée (badminton, karaté, course et marche, etc.)

Son but est d’améliorer les déterminants de la condition physique. De plus, par des capsules
de sensibilisation, il encourage I'acquisition de saines habitudes de vie (sommeil,
alimentation, gestion du stress, mode de vie actif, etc.) ainsi qu’'une pratique autonome de
conditionnement physique.

A travers cette démarche proactive, les Patients- Participants se valorisent. lls gagnent en
estime de soi et en confiance. lls se créent un réseau social supportant de paires, guidé par
des kinésiologues pour leur santé globale.

Un trés beau projet sur lequel nous nous appuyons pour faire la promotion de
la santé et des saines habitudes de vie. \/

Découvrez notre capsule vidéo :
https://youtu.be/wmz7iJhegQw
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DEVENEZ PARTENAIRES!



https://youtu.be/wmz7iJhegQw

Visibilité a fort impact :

Votre marque sera mise de lI'avant a travers des outils de
communication diversifiés (affiches, site web, médias sociaux,
communiqués de presse).

Implication locale :

Soutenez un événement ancré dans la communauté et
contribuez a une cause tangible.

Réseautage :
Rencontrez d'autres leaders et organisations partageant vos valeurs.

Impact durable :

Aidez la Fondation a financer des projets qui améliorent directement
la vie des patients.




Partenariat Présentateur — 20 000 $ - EXCLUSIF

Mention « Présenté par » associée au titre de 'événement
Logo sur les outils de communication principaux (affiches, site web,
communiqués de presse, médias sociaux)

Allocution pendant 'événement

Banniéres sur le parcours et sur le site du Festival (fournies par le partenaire)
Participation a la remise des médailles

Présence a 'ouverture et a la prise de photo - remise du chéque
Espace d’exposition au coeur du site _ .
Logo sur les dossards des coureurs - .| +‘*~\€“‘\

20 dossards pour le Défi Action Santé / } ‘\ ~

Partenariat Or —7 500 $ - 2 partenariats disponibles

Logo sur les outils de communication principaux (affiches, site web,
communiqués de presse, meédias sociaux)

. Participation a la remise des médailles

Présence a la prise de photo - remise du chéque
Espace d’exposition au coeur du site
10 dossards pour le Défi Action Santé

Partenariat Argent — 3 000 $ - 3 partenariats disponibles

Logo sur le site internet et annonce du partenariat sur les médias sociaux
Visibilité lors des activités sur place

Espace d’exposition au coeur du site

4 dossards pour le Défi Action Santé

Partenariat Bronze —1 000 $ - partenariats illimités

e Logo sur le site internet et annonce du partenariat sur les médias sociaux
o Visibilité lors des activités sur place
e Espace d’exposition au coeur du site




PARTENARIATS SPECIFIQUES

Présentateur course (enfant / famille) - 750 $ Espace détente- 500 $ QOﬂ
Nom sur les médailles (date limite 24 avril) Une zone de relaxation pour les coureurs NV

Chronométrage - 500 $ Partenaire de biens et services

Affiche au chronométre
Type de biens et services nécessaires

Stations de ravitaillement d'eau - 500 $ photos et ,‘"de°s O
. . 0 gourdes d'eau
Tables installées sur le parcours de course : l|
maquillage :
trousse du coureur y

o@
Partenaire d'un kilométre - 250 $ @ etc. %

Logo/nom sur affiche du parcours

Tous les types de partenariat ont de la visibilité :
e sur le site internet et les médias sociaux de la Fondation
e Surle site de I'événement

Kiosque offert sans frais pour les organismes communautaires et les commercants du quartier

Nombre de kiosque limité. Réservez rapidement!
Vous étes responsable de votre espace, veuillez prévoir votre tente*, votre table et vos chaises selon vos

besoins.
*Attention, vous devez vous assurer que la tente soit bien fixer au sol selon les normes exigées par la ville de Montréal. |

MATERIEL UTILE POUR LES PARTICIPANTS DU DEFI

Tous les types de partenariat peuvent offrir du matériel utilse pour
les participants du Défi. (Trousse du coureur/marcheur)

Pour devenir partenaire de cet événement communautaire :

Remplir le formulaire a la page suivante ou communiquer directement avec:
Mme Lyne Bouthillier, coordonnatrice de la collecte de fonds, FHIT

Téléphone : 514 495-6736

Courriel : lyne.bouthillier.cnmtl@ssss.gouv.qc.ca

fondationhopitaljeantalon.org

UNI POUR LA CAUSE!



http://www.fondationhopitaljeantalon.org/

DEVENEZ PARTENAIRE

FORMULAIRE DE PARTICIPATION - PARTENARIATS ET DONS

Partenaire OR 7500 $
Partenaire ARGENT 30009%
Partenaire BRONZE 1000 $

Partenaire présentateur / 1km enfants 750 $
Partenaire chronométrage 500 $
Partenaire ravitaillement 500 $
Partenaire « Espace détente » 500 $
Partenaire d'un KM 250 $

Partenaire de biens et service (indiquer le service) :

Je ne peux étre présent, SVP accepter mon don au montant de :

Article ou matériel utile pour le coureur*
Description : valeur :

*Les articles doivent étre livrés a la Fondation au plus tard le 30 avril.

Nom de I'entreprise : Personne contact :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Téléphone : Courriel :

Paiement par : Cheéque Carte de crédit (Visa et MasterCard) MONTANT TOTAL :

No de la carte Date d’expiration

Nom figurant sur la carte (en lettres moulées) Signature

Transmettre votre formulaire
Par courriel : lyne.bouthillier.cnmtl@ssss.gouv.qgc.ca
Par la poste : 1385, rue Jean-Talon Est, local A-104, Montréal (Québec) H2E 1S6

]
a
|
fondationhopitaljeantalon.org



http://www.fondationhopitaljeantalon.org/

. . FESTIVA e
Etre partenaire du ACT'O /@

C'est s’engager pour le bien-étre de notre communauté.

C'est soutenir la Fondation dans le financement d'initiatives
essentielles en santé mentale a I'Hopital Jean-Talon.

C'est promouvoir la prévention, la santé et les saines habitudes de
vie pour tous.

C'est aussi contribuer activement a la mission de la Fondation!

fondationhopitaljeantalon.org



http://www.fondationhopitaljeantalon.org/

